Silveta triangulo
invertido

Tus hombros son mds
anchos que tus
caderas, tu cintura esta
poco definida y tus
caderas son estrechas.

Objetivo: Suavizar
hombros, marcar cintura
y potenciar caderas.

Silveta triangulo

Consejo: Utiliza faldas
con vuelo, estampados
o adornos.

Tus hombros son mds
estrechos que tus
caderas. Tu cintura
estd bien definida y tus
caderas y trasero son
voluminosos.

Obijetivo: Potenciar
hombros, suavizar
caderas y alargar las
piernas.

Tipos de Siluetas

Silveta Reloj de
Arena

Silveta rectangulo

Consejo: Utiliza
prendas bien
estructuradas en
hombros.

Tus hombros estan en
linea con tus caderas.
Tu cintura esta bien
definida y tu pecho y
tus nalgas torneadas.

Obijetivo: Marcar la
cintura y equilibrar la
parte superior e inferior
del cuerpo.

Tus caderas y tus
hombros estén en linea.
Tu cintura estd poco
definida. Tienes poco
pecho y tu tfrasero es
plano.

Obijetivos: Definir
cintura y aportar
sinuosidad al cuerpo.

Silveta évalo

Consejo: Utiliza
prendas que alarguen
tus piernas.

Consejo: Utiliza
prendas poco
estructuradas y tejidos
con caida y peso.

Todo tu cuerpo tiende

a la redondez, tienes la

cintura poco definida y
tu pecho es grande.

Objetivo: Alargar la
silueta, estructurar el
Cuerpo y aporta mayor
esbeltez.

Consejo: Utiliza lineas
verticales y
estampados pequenos.
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